
17-05-73  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

जसैा ल�य वसैा ल�ण

�ान का सागर, सव� शि�वान्, आन�द का सागर, दया का सागर, क"याणकारी बाबा बोले:-

जो िवशेषताय' बाप क( ह* +या वह अपने म' अनुभव करते हो? जसेै सभी को अपनी इस पढ़ाई के मु0य चार स2जे+3स सुनाते हो ना वसेै मु0य
िवशेषताय' भी चार ह* +या उनको जानते हो? चार स2जे+3स के 5माण चार िवशेषताय' ह*-
नॉलेजफुल, (Knowledgeful) ‘पॉवरफुल’  ‘स8वसएबल’  और ‘�2लसफुल’ (Blissful)। यह मु0य चार िवशेषताय' +या अपने म' अनुभव
करते हो? इन चार; क( परसे�टेज म' बहुत अ�तर ह ैया थोड़ा?

फॉलो-फादर करने वाले हो ना? चार; ही जो स2जे+3स ह* वह जीवन म' नेचरल (Natural) ?प म' ह* िक अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल ?प
ह?ै िकतना परसे�टेज नेचरल ?प म' ह?ै चौदह कला तक नेचरल ?प हुआ ह?ै सAपूण� Cटेज को पाने के Dलए अब पु?षाथ� क(
Cपीड (Speed) तेज नहF होगी, तो +या समय के अनुसार अपने को सAपG बना सक' गे? टेAपररी (Temporary) काय� के Dलए बापदादा क( व
अपनी मत के अनुसार जो Cटेज बनती ह,ै वह दसूरी बात ह ैलेिकन लाCट Cटेज के 5माण +या ऐसी Cपीड म' आगे जा रहे हो? +या अपनी Cपीड
से स�तुI हो? इसके Dलए भी Jलान  बनता ह ैया िक Kसफ�  स8वस के ही Jलान बनाते हो?

जसेै स8वस के LभG-LभG Jला�स बनाते हो तो +या वसेै ही अपनी Cपीड से संतुI रहने के Dलए भी कोई Jलान बनाते हो? जो 5ै�+टकल म' 5ािN
या सफलता होती ह ैउसी अनुसार ही Cपीड तेज होगी। जब अपनी Cपीड से संतुI हो तो िफर पॉवरफुल Jलान बनाना चािहए ना? अगर देखते
हो स8वस म' सफलता कम ह ैतो +या इसके Dलये कुछ नई बात' सोचते हो? LभG-LभG रीQत से चला कर +या इस धरती को ठीक करने का भी
JSयTन करते हो? Cवय ंन कर पाते हो तो संगठन के सहयोग से भी इसको ठीक करते हो ना? वसेै इस बात के Dलये इतना ही CपI ह?ै इतनी
लगन ह ैअपने 5Qत? िकतनी िफU ह?ै +या Jलान बनाते हो? +या अपनी Cपीड को बढ़ाने के Dलए कोई नया Jलान बनाया ह?ै +या एका�त म'
रह, याद क( याVा बढ़ाने का Jलान बनाते हो?

जसेै जो िवशेष स8वस क( Cटेज पर आने वाले ह* उन को अपने हर काय� को सटै करने का अनुभव करने का Jलान बनाना पड़ता ह ैना? वसेै ही
अमृत वेले अपने पु?षाथ� क( उGQत का Jलान सटै करना ह।ै आज िकस िवषय पर वा िकस कमजोरी पर िवशेष अटे�शन (Attention) देकर
इसक( परसे�टेज बढ़ावे। हर-एक अपनी िहAमत के अनुसार वह Jलान-बुQX म' रखे िक आज के िदन म' +या 5ै�+टकल म' लाय'गे और िकतनी
परसे�टेज तक इस बात को पु?षाथ� म' लाय'गे? अपनी िदनचया� के साथ यह सटै करो और िफर रात को यह चेक करो िक अपनी सटै क( हुई
Jवॉइ�ट को कहाँ तक 5ै�+टकल म' और िकतनी परसे�टेज तक धारण कर सके? यिद नहF कर सके तो उसका कारण? और िकया तो िकस-
िकस िवशेष यिु� से अपने म' उGQत का अनुभव िकया? यह दोन; Zरज"ट सामने लानी चािहये और अगर देखते हो िक जो आज का ल�य रखा
था उस म' उतनी सफलता नहF हुई वा Kजतना Jलान बनाया उतना 5ै�+टकल नहF हो पाया तो उसको छोड़ नहF देना चािहये।

जसेै Cथूल काय� म' ल�य रखने से अगर िकसी कारण वश वह अधूरा हो जाता ह ैतो उसको सAपG करने का 5यTन करते हो न? वसेै ही रोज के
इस काय� को ल�य रखते हुए सAपG करना चािहए। एक बात म' िवशेष अटे�शन होने से िवशेष बल िमलेगा। कोई भी काय� करते हुए CमृQत
आयेगी और CमृQत-Cव?प भी हो ही जाय'गे। जसेै ए+Cटन�ल नॉलेज (External Knowledge) म' भी अगर कोई पाठ प[ा िकया जाता ह ैतो
जसेै उसको दोबारा, तीसरी बार, चौथी बार प[ा िकया जाता ह ैऔर उसे छोड़ नहF िदया जाता, तो ऐसे ही इसम' भी अपना ल�य रख कर एक-
एक बात को पूरा करते जाओ। इसम' अलबेलापन नहF चािहए। सोच Dलया, Jलान बना Dलया, लेिकन 5ै�+टकल करने म' यिद कोई पZर�CथQत
सामने आये तो संक"प क( \ढ़ता होगी िक करना ही ह ैतो उतनी ही \ढ़ता सAपूण�ता के समीप लावेगी। वत�मान समय Jलान भी ह ैलेिकन इसम'
कमी +या ह?ै \ढ़ता क(। \ढ़ संक"प नहF करते हो। िवशेष ?प म' अटे�शन देकर िदखावे क( वह कमजोरी ह।ै महारLथय; को अथा�त् स8वसएबल
]े^ आTमाओ ंको स8वस के साथ स"ैफ-स8वस (Self-Service) का भी अटे�शन चािहए।

एक ह ैस"ैफ-स8वस (Self-Service) दसूरी िव_-क"याण के 5Qत स8वस। +या दोन; का बलेै�स (Balance) ठीक रहता ह?ै अभी इस 5माण
अपने ]े^ संक"प को 5ै�+टकल म' लाओ। Kसफ�  सोचो नहF। जसेै लोग; को भी कहते हो ना िक सोचते-सोचते समय न बीत जाए। इसी 5कार
अपनी उGQत के Jलान सोचने के साथ-साथ 5ै�+टकल म' \ढ़-संक"प से करो। अगर रोज एक िवशेषता को सामने रखते हुए अपने Jलान को
5ै�+टकल म' लाओ तो थोड़े ही िदन; म' अपने म' महान् अ�तर महसूस होगा। इस िवशेष वरदान भूिम म' अपनी उGQत के 5Qत भी कुछ Jलान
बनाते हो वा Kसफ�  स8वस करके, मी`टग कर के चले जाते हो। अपनी उGQत के Dलए रात का समय तो सभी को ह।ै जब िवशेष स8वस Jलान
5ै�+टकल म' लाते हो तो +या उन िदन; म' िनaाजीत नहF बनते हो? अपनी उGQत के 5Qत अगर िनaा का भी Tयाग िकया तो +या समय नहF
िमल सकता ह?ै यहाँ तो और काय� ही +या ह?ै जसेै और Jला�स बनाते हो वसेै अपनी उGQत के 5Qत भी कोई िवशेष Jलान 5ै�+टकल म' लाना
चािहए। यहाँ जो भी उGQत का साधन 5ै�+टकल म' लाय'गे उसम' सभी तरफ से सहयोग क( Dलbट िमलेगी। जो ल�य रखते हो इस 5माण
5ै�+टकल म' ल�ण नहF हो पाते, जब िक कारण को भी और िनवारण को भी समझते हो?

नॉलेजफुल तो हो गए हो बाक( कमी +या ह ैजो िक 5ै�+टकल म' नहF हो पाता? पॉवरफुल न होने के कारण नॉलेज को 5ै�+टकल म' नहF कर पाते



हो। पॉवरफुल बनने के Dलए +या करना पड़े?-5ै�+टकल Jलान बनाओ। अगर अभी तक आप लोग ही तयैार नहF ह;गे तो आप लोग; क( वंशावली
कब तयैार होगी? 5जा कब तयैार होगी? इस बारी 5ै�+टकल म' कुछ करके िदखाना। पु?षाथ� म' हरएक के बहुत अdछे अनुभव होते ह*। Kजस
अनुभव के लेन-देन से एक-दसूर ेक( उGQत के साधन सुनते अपने म' भी बल भर जाता ह।ै ऐसा eास कभी करते हो? अdछा। ओम् शा��त।


